
 ZABAWY I GRY PLANSZOWE 
SPOSOBEM NA SPĘDZANIE WOLNEGO CZASU 

BEZ KOMPUTERA I SMARTFONA

Propozycje zabaw i gier dla dzieci. Proponowany początkowy przedział wiekowy jest 
tylko sugestią, a w wyborze gier warto kierować się zainteresowaniami dziecka, tak aby czas 
przeznaczony na grę był spędzony w miłej i rodzinnej atmosferze. Dzieci od 8 lat powinny 
poradzić sobie z większością gier. Dzieci 9 – letnie i 10 – letnie dadzą sobie radę 
z opanowaniem zasad większości tytułów gier. Część gier ma reguły bardziej złożone 
i przeznaczone są na wiek 12 lat. Należy pamiętać, że podany wiek to wiek minimalny 
umożliwiający opanowanie reguł.

1. WIEK OD 0 – 1:

- Widzę kształty. 0 – 6 

- Widzę kolory. Karty kontrastowe. 3 – 12 

- Karty. Oczami maluszka. 0 – 12 

- Karty kontrastowe na kółeczku, Świat wokół nas

- Kapitan Nauka. Kontrastowe obrazki. A kuku!, Kontrastowe wzory. A kuku!, 
Karty kontrastowe. Zwierzęta czarne i białe, Zwierzęta w paski i łaty

- Poznaję zwierzęta

- Pucio. Pierwsze zabawy

- Karty obrazkowe. Poznaję kolory, Dźwięki, W domu, Moje ciało

- Na farmie

- Układanki malucha



2. WIEK OD 2 LAT:

- Lotto. Kolory 

- Mały ogródek

- Skojarzenia 

- Moje pierwsze puzzle

- Puzlino. Co pasuje? 

- Pucio. Gdzie to położyć?, Co tu pasuje?, Czego brakuje?, Domino

- Domki

- Mały miś

- Auta

- Co robi miś?

- Kolorowe pranie. Segreguję kolory

- Moja pierwsza gra. Królik w kąpieli

- Moja pierwsza gra. W ogrodzie



- Moja pierwsza gra. Mały ogródek

- Moja pierwsza gra. Dotykanie i próbowanie

- Moja pierwsza gra. Na dobranoc 

- Moje pierwsze gry

- Lotto. W moim domku

- Kapitan Nauka. Loteryjka. Zwierzęta, Kolory

- Smart games. Króliczek

- Zwierzaki na Arktyce

- Na jagody

- Wyścig zwierzątek

- Figle migle w oceanie

- Balansujące żabki

- Królik w ogrodzie

- Wyzwania



- Obserwacja

- Memo

- Loto 4 pory roku

3. WIEK OD 3 LAT:

- Bierki

- Puzzle konturowe dla maluszków

- Rycerze i rabusie

- Zakręcone labirynty

- Puk, puk. Kto tam?

- Bystre oczko

- Kukuryku

- Szukam i opowiadam

- Wesoły i smutny. Przeciwieństwa

- Potwory do szafy


