ZABAWY I GRY PLANSZOWE
SPOSOBEM NA SPEDZANIE WOLNEGO CZASU
BEZ KOMPUTERA I SMARTFONA

Propozycje zabaw 1 gier dla dzieci. Proponowany poczatkowy przedziat wiekowy jest
tylko sugestia, a w wyborze gier warto kierowac si¢ zainteresowaniami dziecka, tak aby czas
przeznaczony na gre byl spedzony w mitej i rodzinnej atmosferze. Dzieci od 8 lat powinny
poradzi¢ sobie z wigkszoscig gier. Dzieci 9 — letnie 1 10 — letnie dadza sobie rade
z opanowaniem zasad wigkszosci tytutow gier. CzesS¢ gier ma reguly bardziej ztozone
1 przeznaczone sg na wiek 12 lat. Nalezy pamu—;tac ze podany wiek to wiek minimalny
umozliwiajacy opanowanie regul.
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Widze kolory. Karty kontrastowe. 3 — 12

Karty. Oczami maluszka. 0 — 12
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Kapitan Nauka. Kontrastowe obrazki. A kuku!, Kontrastowe wzory. A kuku!,
Karty kontrastowe. Zwierzeta czarne i biate, Zwierzgta w paski 1 faty _

- Poznaj¢ zwierzgta [ ws
S
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- Pucio. Pierwsze zabawy

- Na farmie

- Ukladanki malucha




. WIEK OD 2 LAT:

Lotto. Kolory
Maty ogrédek

Skojarzenia

Puzlino

Co pasuj

KOLOROWE
PRANIE

SEom<E g Kavany
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g‘ 3 oja pierwsza gré
Kralik w kapieli,
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Balansujace zabki

Krolik w ogrodzie

Wyzwania



Obserwacja

Memo

Loto 4 pory roku

. WIEK OD 3 LAT:

Bierki

Puzzle konturowe dla maluszkow
Rycerze 1 rabusie

Zakrecone labirynty

Puk, puk. Kto tam?

Bystre oczko

Kukuryku

Szukam i1 opowiadam

Wesoty 1 smutny. Przeciwienstwa
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Potwory do szafy



